
ORDENSREGLER FOR ÅSANE BALLETTSKOLE 
-------------------------------------------------------------------- 

 
GENERELT : 
 
- Det forventes at elevene og foreldrene som er med kommer til undervisningen,  
på riktig tidspunkt (helst FØR tiden enn etter tiden) - Skulle du være forsinket, husk  
å ikke forstyrre undervisningen og kom i dansesalen på en rolig måte. 
- Husk toalettbesøk før undervisningen begynner ☺☺☺☺ 
 

- snop – tyggis IKKE tillatt 
- Foreldrene skal IKKE sitte i dansesalen under undervisningen 

 
- Det forventes gjensidig RESPEKT mellom medelever og mellom elever og instruktør. 
 
- Det forventes at ALLE  elever, små og store, skal vise konsentrasjon, utvikle kroppsbevissthet. 
 
DANSELEK : 
 

- danselek fritt valg av treningstøy (hvit / rosa topp + hudfarget ballettstrømpebukse)  
 
BARNEDANS : 
 

- UNIFORM (hvit + hudfarget ballettstrømpebukse) – se nedenfor * 
- pannebånd eller hestehale, fletter (langt hår) 
- sko – myke stoff /skinn med strikk på, ikke gymsokker ! 
- få lov å gå på toalett (følges av ”miniassistent”) 
- ikke snop ikke tyggis 
- skal delta i aktivitet og ikke forstyre undervisningen 
- foreldre får lov å se på første dag – etterpå må de vente i garderoben 
- foreldrene har ansvar for å sende barna sine til toalettet før timen 
- De skal være til stede når kurset er ferdig. 

 
PREBALLETT - KLASSISK BALLETT : 
 

- UNIFORM (hvit + hudfarget ballettstrømpebukse) – se nedenfor * 
- Hårtopp er NØDVENDIG for Preballett - klassisk 1 osv 
- ballettstrømpebukse – med fot (hudfarge – spesiell for ballett) 
- Sko: MYKE BALLETT SKO i skinn eller i stoff (hudfarge – spesiell for ballett)  

for alle på preballett og klassisk kurs 
 
JAZZ/hip hop – MODERNE : 
 

- SVART LEGGINGS eller bukse (jazz pant) 
- TOPP – T-shirt  – fritt valg for trening 
- SKO : snakk med instruktør (sneakers) ! 

 
� UNIFORM bestilles på ”The Dancing Point” – be om «Startpakke for ny elev» 

telefon : 907 86 398  
adresse: Kjellersmauet 1 (ovenfor Smørsbroen, på venstre side)  

� Barnedans  – Preballett – Klassisk 1 : HVIT 
� Klassisk 2 : BLÅ - Klassisk 3 og 4 : SORT 
� 10 % rabatt for alle elever på Åsane Ballettskole 


